POR LA FORMACION DE NINOS Y JOVENES
POR UNA VIDA SALUDABLE
POR LA RESPONSABILIDAD SOCIAL




“Ha sido muy divertido
integrarse en la
comunidad y conocer
gente!”

- Nuevo miembro

Carta del CEO

Estimados Amigos del Y, Familia y Comunidad,

Vivimos en un hermoso rincon del mundo. Casi todos los dias, me
encuentro comentando lo afortunados que somos de Ilamar hogar a
Skagit. Desde la cumbre de las Cascadas del Norte hasta el brillante
Mar de Salish, y un poderoso rio verde esmeralda que atraviesa la
conexién del cambio de elevacién, lo nuestro es un hogar
impresionante. Tal vez hayas escalado uno o mas de nuestros picos
locales. Al igual que estos senderos de ascenso, los Ultimos afios han
sido una subida empinada y agotadora. Pero tomando esta pausa para
mirar hacia atras a nuestro impacto de 2022, nos sentimos muy
alentados. Hemos ganado algo de energia en nuestros pasos y
renovado entusiasmo en nuestra misién de crear un cambio positivo en
la comunidad a través de las relaciones al empoderar la mente, el
cuerpo y el espiritu de todos ... Invirtiéndonos en los nifios, nuestra
salud y nuestros vecinos.

Contenida en este informe, vera evidencia del arduo trabajo que
nuestros equipos han estado haciendo y el impacto que hemos tenido.
Echa un vistazo a nuestro Plan Estratégico 2023-2025 y disfrute
leyendo sobre lo que cada uno de nuestras divisiones en Desarrollo de
la Juventud, Vida Saludable e Impacto Social han estado hasta la altura.
Que encuentres tanta esperanza y emocion en estas palabras como yo
tengo el privilegio de testificar en esta organizacién todos los dias. Si
usted es un miembro nuevo o de larga data, donante, personal, cuidado
de nifios familia, joven de Oasis o socio de la comunidad, usted es un
miembro querido de nuestra Skagit Y familia. iTu eres el Y! iEs un
privilegio continuar aprendiendo, creciendo y conectdndome contigo en
esta jornada del Y!

Con gratitud, Dean Snider, CEO

Historia de Impacto
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Plan Estratégico
Los equipos de liderazgo del Y y la Junta Directiva pasaron la segunda mitad
de 2022 preparando un plan estratégico para 2023-2025. Cuatro grandes
preguntas impulsaron nuestro esfuerzo colectivo, abarcando toda la amplitud
de todas nuestras areas de impacto:

1. ¢éComo aseguramos la sostenibilidad organizacional y la responsabilidad
fiscal?

2. ¢Como maximizamos nuestro impacto a través de iniciativas de salud
comunitaria integral (fisica, mental, socioemocional)?

3. ¢Cémo garantizamos el acceso a cuidado infantil seguro y asequible para
las familias de nuestra comunidad?
4, ¢Coémo amplia el Y nuestro impacto para los jovenes que experimentan

inseguridad en la vivienda?
Nuestra intencidn era elaborar un plan realista, centrando la mayoria de

nuestros esfuerzos en estrategias detalladas para 2023 con la intencién de
revisar el plan anualmente como un equipo de liderazgo para desarrollar las
estrategias del proximo ano. Un tema surgio rapidamente para convertirse en
"brillante en lo basico" nuevamente como organizacion para restablecer una
base sélida desde la cual permanecer agil pero eficiente. Vea el plan completo
en nuestra pagina Acerca de en www.skagitymca.org.

Desde que puedo hacer ejercicio 5 veces por semanaenelY,
tengo un mayor control de mi diabetes tipo 2 y mi AIC ha
disminuido enormemente. No me he enfermado, he perdido

peso y he desarrollado tono muscular. Mi salud mental y
actitud positiva me hacen capaz de vivir mi vida al maximo.

iGracias, YMCA, por ser parte de mi vida por mas de 60 anos!
- Miembro Senior Actual
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http://www.skagitymca.org/

Programas de Aprendizaje Temprano y Edad Escolar

Expandiendo nuestro Alcance de ELC: A fines de 2022 / principios de 2023, reabrimos nuestro
Centro de Aprendizaje Temprano de Washington en el oeste de Mount Vernon. Anteriormente
habiamos operado el ELC en la escuela antes de la pandemia de Covid-19, por lo que fue
emocionante reabrir nuestras puertas a las familias en esta parte de Mount Vernon. La sala infantil
duplico su capacidad anterior, pasando de una habitacién de 4 bebés a una habitacién de 8 bebés.

Mejorando nuestro ELC de Burlington: Recibimos fondos de subvencion del Departamento de
Comercio del Estado de Washington en 2020 para completar mejoras de capital en nuestro Centro
de Aprendizaje Temprano en Burlington, y terminamos las mejoras finales durante 2022. Los fondos
de la subvencion ayudaron a agregar una sala de descanso para el personal para nuestros
maestros, expandir nuestra cocina y espacios de almacenamiento de alimentos, mejorar nuestra
sala para nifios pequefios, mejorar los bafios y agregar aire acondicionado al espacio.

Campamento de Verano

Campamentos de Verano en Abundancia: Ofrecimos cuatro campamentos de verano diferentes en
2022, incluidos Camp Anderson (estudiantes de 4° a 7% grado), Discover Camp (1° a 3° grado), Y
Kids Summer Day Camp (1° a 6° grado) y Bitty Y Day Camp (3-7 afios). Mas de 600 campistas
hicieron el Y parte de sus veranos. Cada campamento ofrecid a los chicos formas Unicas y divertidas
de estar activos, aprender los cuatro valores fundamentales del Y (Bondadoso, Honestidad, Respeto
y Responsabilidad) y crear recuerdos con sus amigos.




VIDA SALUDABLE

Como cualquier lesion o contratiempo que uno enfrenta, lleva
tiempo recuperarse. La pandemia de Covid-19 fue un revés que
afecto nuestro Y alo largo de 2020y 2021, pero 2022 fue
nuestro ano de regreso a toda nuestra fuerza. Experimentamos
un gran crecimiento en la membresia y recuperamos muchos de
los programas que se ofrecian antes de la pandemia, pero
también utilizamos este tiempo de fortalecimiento para
construir y comenzar nuevas iniciativas para nuestra comunidad.

Deportes Juveniles

Comenzamos NFL Flag Football en Sedro-Woolley y Mount Vernon, Indoor
Soccer en Bakerview y Jr. NBA Basketball en Hoag Road. En total, 450
jovenes locales entre las edades de 6-14 participaron y se divirtieron a la
antigua.

Adultos Mayores Activos (AOA)

Comenzamos Brown Bag Loncheras y horas de café para que nuestros
valiosos adultos mayores aprendan y socialicen entre si. Ademas, lanzamos
varias clases de AOA, como Yoga De Baile en Silla y Fuerza Funcional y
Movimiento. iUn Montén de Movimiento y Groovin'!

Membresia

Los miembros son fundamentales para nuestra Y, por lo que lanzamos los
Domingos de Agradecimiento a los miembros como una forma de darles
acceso exclusivo a nuestro edificio. Ademas, nuestra area de supervision
infantil Y Kids @ Hoag volvid a su maxima fuerza en 2022, con cientos de
familias aprovechando el servicio.

Participacion de la Comunidad

El Y es donde la comunidad se une, y la comunidad salié con fuerza para
varios eventos que organizamos en persona. Dia de Chicos Saludables, Una
Feria de Cuidado con servicios dentales y de visidn, el Halloween
Spooktacular y otros grandes eventos atrajeron a cientos de personas a
nuestros espacios para todo, desde diversion con sus familias hasta
conexion y apoyo. :
357 JOVENES
PARTICIPARON
EN PROGRAMAS

J'-_:.-A DEPORTIVOS
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Natacion

gy W 1,662 I0VENES
‘ PARTICIPARON
| ENTODAS LAS

CLASES DE

NATACION

El Centro Acuatico MclIntyre del
Y vio el inicio de las clases de
natacion de la Etapa Ay B,

jovenes nuevos y que regresan

en todos los tipos de lecciones
de natacién (incluidos 360
estudiantes de 49 y 59 grado
del Distrito Escolar de Mount
Vernon), una excelente
temporada del Equipo de
Nataciéon SVYA y el regreso de
un equipo de natacién de
Olimpiadas Especiales.

En Agosto, cerramos el Y para
realizar algunas mejoras de
seguridad importantes en toda
la instalacién y para arreglar el
edificio. El proyecto mas
grande fue repavimentar la
cubierta de la piscina para

hacerla mas segura, pero
también instalamos alfombras
en el Centro de Bienvenida y
agregamos salpicaduras de
colores a las paredes alrededor
del edificio.



En 2022, la divisidn de Impacto Social se definié mas al
separar los programas bajo el paraguas del Oasis Teen
Shelter para reconocer cada uno como programas
vitales e independientes para jovenes en riesgo y
jovenes sin hogar.

Impacto Social

Apoyo Directo y Alcance en la Calle

El Y abrid el Sedro-Woolley Centro Recreativo en junio para un programa
piloto de verano de ocho semanas financiado a través de una subvencion
con la Ciudad de Sedro-Woolley. El espacio sin cita previa, ubicado en el
antiguo edificio de la biblioteca en 802 Ball Street, es un espacio seguro
para que los jovenes de 12 a 17 afios pasen tiempo de apoyo y pro-social.
Con juegos, arte, Guerra de Nerf, apoyo con la tarea, talleres y comidas
gratuitas, el Centro Recreativo se convirtido rapidamente en un lugar
popular para los jovenes locales. 65 jovenes individuales llegaron durante
el verano y 37 jovenes se registraron en la primera semana que reabrio en
Diciembre. El Centro Recreativo es también el centro desde el cual operan
nuestros servicios de alcance en la calle para jovenes de 12 a 24 afios en
cualquier lugar de Skagit que enfrentan inestabilidad de vivienda.

|

" Iniciativa Comunitaria Skagit Anchor
s El'Y asumi6 el papel principal de la agencia en la Iniciativa Comunitaria
Anchor de A Way Home Washington, convirtiéndose en una de las otras
nueve comunidades comprometidas a terminar funcionalmente con la

falta de vivienda de jévenes y adultos jovenes en todo el estado. La
iniciativa estimuld a el Y a contratar a un Coordinador de Participacion
Juvenil y Comunitaria a tiempo completo para facilitar la voz de los

jovenes y garantizar la participacion de la organizacion "por y para" y el
desarrollo de un Equipo de Mejoria Central que incluye representantes del
Y, Salud Publica del Condado de Skagit, Servicios Juveniles del Noroeste,
Centro Familiar Anacortes y muchos mas proveedores locales que estan

YOUTH AND YOUNG

sournoneiesoiess WSS trabajando activamente para cambiar los sistemas locales de vivienda

ISAPOLIC

para servir mejor a los jovenes y adultos jovenes.

Oasis Refugio para Adolescentes

54 jovenes no duplicados entre las edades de 13 y 17 afios fueron
atendidos por el refugio el afio pasado a través de 686 noches de cama. Se
proporcionaron 1,795 comidas, y se realizaron 209 visitas solo por jovenes
que se detuvieron no para pasar la noche, sino para recibir algun tipo de
apoyo como comida, agua o ropa.

C Oa I i C i 6 n MV H 0 P E (Mount Vernon Coalicién de Esperanza)

Nuestra colaboracién comunitaria para prevenir el uso de opioides y otras
drogas por parte de los jévenes en el Distrito Escolar de Mount Vernon tuvo
un impacto a través de 13 eventos y reuniones facilitados por nuestros
miembros y el Equipo de Equidad, un grupo que representa y garantiza un
compromiso equitativo con las familias hispanas.

El YMCA de Familia Skagit Valley crea un cambio positivo en la comunidad a través
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Resumen Financiero

A finales de 2022, tuvimos nuestra segunda campafia anual Impacto Skagit.
Después del éxito de la campafa de 2021, establecimos una meta de $
100,000, casi $ 30,000 mas de lo que recaudamos en 2021. iGracias a la
generosidad de 124 donantes, superamos nuestra meta y recaudamos un
total de $ 109,756! Este fue un aumento del 37% en las contribuciones de
campafia de nuestra Campafia Impacto Skagit 2021.

No fue solo durante la Campafia Impacto Skagit que la comunidad mostré
su apoyo. Entre donaciones generales, fondos conmemorativos como el
Chris Mang Memorial Fund y proyectos de capital, el Y recaudd $ 363,600.
Estos fondos desempefnaron un papel fundamental para hacer posible el
trabajo del Y en 2022 y nos ayudaron a prepararnos para otro afio de
crecimiento en 2023.

Como se gastaun dolarenel Y

$0.03 - Recaudacién de fondos

$0.84 - Servicios del programa

]
$0.13 - Administfacién + General

de las relaciones al empoderar la mente, el cuerpo y el espiritu de TODOS.
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Skagit Valley Family YMCA
1901 Hoag Road

Mount Vernon, WA 98273

TU OPORTUNIDAD DE
HACER UN IMPACTO

1901 Hoag Road Considere incluir el Skagit Y

en su legado donando de un
Mount Vernon, WA 98273 patrimonio o testamento.

EIN 91-0565022

skagitymca.org/give https://bit.ly/SkagitYPayPal

skagitymca.org
360 336 9622




