Oasis
Refugio de

Adolescentes

Paquete de Recursos

125 N Sth St
Mount Vernon, WA 98273

Linea Telefénica: (360) 419 - 9058
Linea Directa: (360) 230 - 0587 (Hotline)



Este paquete
proporciona un
vision general
de qué recursos
puedes acceder




RECURSOS DE EMPLEO

Fuente de Trabajo (WorkSource)

Academia Técnica y de Carreras del Noroeste
(Northwest Career and Technical Academy)
I\

Servicios para Jovenes del Noroeste \
(Northwest Youth Services) ] |
st

Youthnet

netnw.net



https://worksourcewa.com/
https://www.nwtech.k12.us/
https://www.nwys.org/employment-education
https://youthnetnw.net/programs-services/independent-transitional-living-skills/
mailto:srylaarsdam@youthnetnw.net
mailto:srylaarsdam@youthnetnw.net

RESUMES Y SOLICITUDES

Consejos de Skagit Valley College

Curriculums, entrevistas y busqueda de empleo
https://www.skagit.edu/student-
resources/counseling-career-center/career-
counseling/

Consejos de Western Washington University
Templets, sitios web de busqueda de empleo
Yy recursos
https://www.wwu.edu/careers/index.shtml

Sitios web de
busqueda de empleo

wwWw.indeed.com

https://www.snagajob.com/



http://www.indeed.com/
https://www.skagit.edu/student-resources/counseling-career-center/career-counseling/
https://www.wwu.edu/careers/index.shtml
https://www.wwu.edu/careers/index.shtml
https://www.snagajob.com/

Vivienda

Los ingresos deben ser el triple de su
alquiler para que sea asequible

Northwest Youth Services

NWYS tiene algunos recursos de vivienda para adultos jévenes
incluyendo un refugio, vivienda de transiciéon y realojamiento rapido
https://www.nwys.org/skagit-housing

Busqueda de Companeros de Cuarto

Puedes buscar en craigslist, grupos de facebook y otros
sitios web para ayudarlo a encontrar un companero de cuarto.

Asistencia para la
vivienda

Accion Comunitaria de Skagit
(Community Action of Skagit)

centro de recursos y conexiones,

lista de viviendas asequibles.

330 Pacific Pl, Mount Vernon, WA 98273
(360) 416-7585
https://www.communityactionskagit.or
g/housing-resource-center/



https://www.nwys.org/skagit-housing
https://www.communityactionskagit.org/housing-resource-center/

Transporte

FO

Bicicletas Oasis

Oasis tiene bicicletas que los jovenes
pueden usar durante
su estancia en Oasis

Bike Project (Proyecto Bike)

Bicicletas renovadas para jévenes y adultos necesitados
Pidale al personal que envie un mensaje a Mark por usted.

Autobuses

La mayoria de los autobuses en Washington 1
son gratuitos para los jovenes.

Para acceder a un pase de autobus juvenil
gratuito para el condado de Skagit

Mira el siguiente enlace

https://www.skagittransit.org/tp/ ElPersonalpuedeimprimirle
direcciones de autobus a

cualquier lugar.

A
AN
o0—0



https://www.skagittransit.org/tp/

EDUCACION
v"

Programa de Puertas Abiertas (Open Doors
Program) - Skagit Valley College

Finalizacion de la escuela secundaria
https://www.skagit.edu/academics/areas-of-
study/basic-education-for-adults/skagit-open-
doors-program/

Academia Técnicay de Carreras del Noroeste
(Northwest Career and Technical Academy)
Formacion técnicay profesional gratuita para
estudiantes en edad de escuela secundaria
https://www.nwtech.k12.wa.us/

Aprendizaje Virtual de Mount Vernon -

Academia Aspire

(Mount Vernon Virtual Learning — Aspire Academy)
Escuela en linea en Mt Vernon para

Trabajadores independientes
http://www.mountvernonschools.org/mvvl



https://www.skagit.edu/academics/areas-of-study/basic-education-for-adults/skagit-open-doors-program/
https://www.nwtech.k12.wa.us/
http://www.mountvernonschools.org/mvvl

Bienestar Financiero

Asegurar su futuro a menudo
comienza con las finanzas. Obtener
iInformado y planifique con
anticipacion!

EVERFI

Diseno de curso de educacion financiera en linea
para estudiantes de secundaria.
https://everfi.com/courses/k-12/financial-
literacy-high-school/

Khan Academy

Otro curso de educacion financiera en linea
https://www.khanacademy.org/college-
careers-more/financial-literacy.

Proyecto de Personas Financieras

Programa local de educacion financiera para
residentes del Condado Skagit
https://unitedwayskagit.org/financialpeopleproject/



https://everfi.com/courses/k-12/financial-literacy-high-school/
https://www.khanacademy.org/college-careers-more/financial-literacy
https://unitedwayskagit.org/financialpeopleproject

REFUGIOS CERCANOS

Refugios Para Jovenes Refugios Para Adultos Jévenes

13 -17 anos 18 - 24 anos
The PAD Northwest Youth Services
1020 N State St HUSLY emergency shelter
Bellingham, WA 98225 Call NWYS Skagit Office
(360) 393 - 0116 (360) 336-1988

padinfo@nwys.org Ryan's House

Cocoon House 19777 State Rte 20
3530 Colby Ave Coupeville, WA 98239
Everett, WA 98201 (360) 331-4575

(425) 259-5802

Friends of Youth
Bellevue & Kenmore
(206) 236-5437

YouthCare
Seattle
1(800) 495-7802



tel:+1206-236-5437
https://www.google.com/search?q=ryans+house+shelter+coupeville&rlz=1C5CHFA_enUS973US973&oq=ryans+house+shelter+coupeville&aqs=chrome..69i57j33i10i160l2j33i22i29i30.5113j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

Job Corps

https://www.jobcorps.gov/

Job Corps es un programa GRATUITO que
le proporciona capacitacion laboral,
vivienda, atencion medica, comidas y un
subsidio de subsistencia

Cascades Job Corps Center
1950 Northern State Rd 1 (800) 733-5627
Sedro-Wooley, WA 98284
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https://www.jobcorps.gov/

SERVICIOS LEGAL

y

PARA JOVENES

Asesoria Legal para Jovenes y Nifios (LCYC)
ofrece servicios juridicos gratuitos para jovenes que
tienen entre 12 y 24 anos y experimentan
inestabilidad en la vivienda.

Si necesita un abogado (206) 494-0323
o tiene preguntas legales yhp@®lcycwa.org
pongase en contacto con lcycwa.org/yhp
el LCYC
Holly una abogada de LCYC puede ayudar con:
el LCYC llega a e Beneficios
Oasis cada dos e Emancipacion

Miércoles para charlar con

» e |Inmigracion
jovenes de 4:00 PM - 6:00 PM

e Robo de identidad
e Cambios en los
ﬁ marcadores de

° género



http://lcycwa.org/yhp

) MESA
DE ACCION
DE JUVENTUD

Jovenes o jovenes

adultos que tienen

experiencia vivida Hay dos 1.5 horas
con personas sin hogar  eyniones por mes,
puede unirse a la

Junta de Accion Juvenil

Contacto Emmy Volkar (ella/ellos)
con preguntas sobre la reunién
Fechas (360) 230-0499 (texto/llamada)

e.volkar@skagitymca.org (email)



ATENCION DE SALUD

Reunase con el Gerente de Recursos de Oasis
Para trabajar con tus médicos actuales y Oasis

Clinicas para Adolescentes

Pruebas de embarazo gratuitas, condones, anticonceptivos,
y anticoncepcion de emergencia. Las clinicas para
adolescentes también hacen

Pruebas de ETS (STD).

https://www.skagitcounty.net/Departments/Health
Diseases/teenclinics.htm

Skagit Valley Hospital
300 Hospital Parkway, Mount Vernon, WA 98274
(360) 424-4111

PeaceHealth United General Hospital
2000 Hospital Dr, Sedro-Woolley, WA 98284
(360) 856-6021

Derechos de privacidad de los jévenes en el cuidado de la salud
https://www.washingtonlawhelp.org/resource/i-am-under-age-18-can-i-get-
health-care-without-an-adults-consent



https://www.washingtonlawhelp.org/resource/i-am-under-age-18-can-i-get-health-care-without-an-adults-consent
https://www.skagitcounty.net/Departments/HealthDiseases/teenclinics.htm

Salud Mental

@ 988 - Llamada nacional de suicidio o linea de texto

Lineas de texto completas de salud mental
https:.//www.crisistextline.org/ .‘.

Compass Health

Ofreciendo acceso abierto para personas sin
cita previa evaluaciones mentales de salud
1100 S 2nd St Mt Vernon, WA 98273

(360) 419-3500

Teen Line

(310) 855-HOPE

Llame durante 6pm-10pm PST

Envie un mensaje de texto con la palabra "TEEN"
para 839863

Aplicacion TEEN TALK disponible para descargar en
recibir apoyo de un adolescente capacitado
https://teenlineonline.org/



https://www.crisistextline.org/
https://teenlineonline.org/

Navegacion
de Recursos

Relinase con nuestro
Navegador de Recursos
De Martes a Jueves
De Las 4:00 PM-6:00 PM

Nuestro navegador de recursos puede
ayudar conectarte con cosas en este folleto
y recursos adicionales que incluyen:

e Solicitudes de empleo o programas

e Auriculares >

e MP3 para la noche @\ Q

e Ropa de trabajo .

* Objetivos personales & % E
\ {4
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