
Skagit Valley Family YMCA

Manual para Padres de Y Kids @ Hoag

Este manual está diseñado para brindarle información específica sobre nuestro
programa de vigilancia infantil Y Kids @ Hoag. Nuestro personal está certificado

en RCP/primeros auxilios y prevención de abuso infantil y proporcionará
actividades divertidas, seguras y apropiadas para la edad de su hijo.

INFORMACIÓN SOBRE LA LICENCIA: El programa Y Kids @ Hoag de Skagit Valley Family YMCA no es un
programa con licencia estatal y tiene una exención de la licencia de cuidado infantil. Por lo tanto, existe
un límite de 2 horas por niño por visita durante un máximo de 12 horas por semana. Debido a que no
tenemos licencia de cuidado infantil, tampoco podemos cambiar pañales. Si sospechamos que un niño
necesita un cambio de pañal, un miembro del personal llamará a los padres en el edificio para
notificarles. Los niños que utilizan el baño Kid Zone deben poder ir al baño de forma independiente. El
personal no puede ayudar a un niño.

REGISTRO: Y Kids @ Hoag está disponible tanto para miembros como para miembros de la comunidad.
Este es un servicio GRATUITO para membresías familiares y está disponible por $15 por sesión/niño para
otros tipos de membresía y miembros de la comunidad. (Si no tiene una membresía familiar, pagará la
tarifa en Y Kids Corner, no en el Centro de Membresia). Y Kids está disponible por orden de llegada. Si
llega y nuestro Y Kids Corner está lleno, es posible que se le solicite que espere hasta que se abra un
espacio para que nuestro personal pueda garantizar la seguridad de todos los más pequeños.

Cada niño que participa en nuestro programa Y Kids debe estar registrado a través de nuestro sistema
de check-in, Core. El registro es rápido y fácil. Necesitará su tarjeta de membresía para verificar a los
miembros de su familia, información de contacto de emergencia e información de texto SMS. El último
paso es tomar una fotografía del padre y del niño(s). Las fotos serán tomas individuales tomadas en el
YMCA familiar de Skagit Valley. Las preguntas sobre la membresía de YMCA pueden dirigirse al personal
del Centro de bienvenida o enviando un correo electrónico welcomecenter@skagitymca.org.

POLÍTICA DE LLEGADA Y SALIDA: Al dejar a su hijo, puede quedarse unos minutos para que se aclimate;
sin embargo, por razones de seguridad, no podemos permitir que los padres/tutores se queden en la
habitación. Los padres/tutores deben permanecer en las instalaciones en todo momento o participar en
un programa de la YMCA para garantizar que sean fácilmente accesibles en caso de emergencia.

El personal de Y Kids sacará a su hijo del programa cuando esté listo para irse. Los niños nunca son
entregados a una persona que no los registró, a menos que el padre/tutor dé permiso antes de que se
vayan y se muestre la identificación adecuada.



Padres: No entren al espacio para recoger a su hijo. Nuestro personal debe ser los únicos adultos en las
dos áreas de juego que conforman el rincón Y Kids. Esto se hace por la seguridad de todos los niños en el
espacio y para garantizar que nuestro personal pueda registrar adecuadamente a los niños.

ALOJAMIENTOS: La YMCA se esfuerza por satisfacer las necesidades de todos los niños y familias en
nuestros programas. Si su hijo necesita alguna adaptación, le pedimos que hable con el personal de Y
Kids para garantizar que usted y su hijo tengan una excelente experiencia en nuestro programa. Envíe
un correo electrónico a c.tuom@skagitymca.org si tiene preguntas sobre adaptaciones.

CONDUCTA Y ORIENTACIÓN: Nuestro programa utiliza métodos de orientación positivos que incluyen
redirección, distracción, recordatorios y consecuencias lógicas. Las habilidades de autocontrol se
enseñan utilizando reglas consistentes que están claramente establecidas para que se espere que los
niños jueguen dentro de límites conocidos. El comportamiento que se espera de los niños es apropiado
para su edad según las etapas de desarrollo. La YMCA se reserva el derecho de restringir las actividades
de los niños, hacer que los padres recojan inmediatamente y suspender o terminar el cuidado cuando
los niños muestran un comportamiento que es peligroso para ellos mismos o para los demás, o por ser
perturbadores repetidamente o no seguir las reglas del programa.

Nuestro personal hace todo lo posible para mantener a su hijo feliz y contento dentro de nuestro
programa Y Kids. En el caso de que su hijo no pueda ser consolado y llore constantemente durante un
período de más de 10 minutos, lo buscaremos a usted, como tutor, y le pediremos ayuda para calmar al
niño.

CÓDIGO DE VESTIMENTA/VESTIMENTA DIARIA: Los niños deben vestirse cómodamente y para jugar
activamente. Se debe usar ropa y calcetines/zapatos adecuados en todo momento. También se
recomienda llevar ropa de recambio y calzado cerrado. Absténgase de enviar a su hijo con artículos que
puedan representar un peligro de asfixia (por ejemplo, joyas).

POLÍTICA DE ENFERMEDAD: En un esfuerzo por mantener la salud y el bienestar de todos, se deben
seguir estrictamente las siguientes pautas. Respete la salud de los demás niños bajo nuestro cuidado
cooperando con nosotros. No se admitirá a un niño enfermo y los niños que se enfermen no podrán
permanecer en Y Kids. Por la seguridad de su hijo y de los demás niños de Y Kids, no puede traer un niño
a nuestro programa durante un día hábil después de presentar cualquiera de los siguientes síntomas:

• Fiebre de 100 o más
• Alteración intestinal acompañada de diarrea o vómitos.
• Cualquier erupción no diagnosticada
• Dolor o secreción en ojos u oídos.
• Secreción nasal abundante y coloreada.
• Enfermedad transmisible

Los niños deben estar libres de todos los síntomas anteriores y no mostrar signos de enfermedad al
ingresar al programa. Todos los niños deben poder participar en el horario diario normal. El personal de
Y Kids no puede administrar medicamentos.

ÁREAS DE JUEGO Y ACTIVIDADES: Los niños serán agrupados según su edad y se les dará la oportunidad
de elegir los juguetes con los que les gustaría jugar. Los niños y el personal pueden visitar el Centro para
Adolescentes o el Gimnasio en ocasiones y dependiendo de la cantidad de niños y sus edades.

Ofrecemos actividades para los niños y le pedimos que no traiga juguetes ni aparatos electrónicos de
casa. Todos los biberones, vasos, chupetes y otros artículos deben estar etiquetados. No somos
responsables de ninguna pertenencia perdida, robada o rota.

CUIDADO DE NIÑOS: Va en contra de la política de la YMCA que el personal de Y Kids cuide a los niños o
transporte a los niños fuera de las instalaciones de la Y y puede ser motivo de despido del empleado.



COMIDA: Para mantener nuestra área de Y Kids segura para todos los niños, incluidos aquellos con
alergias alimentarias, no se permiten alimentos, chicles, dulces ni bebidas en el área de Y Kids.
Asegúrese de que su joven haya sido alimentado antes de asistir a Y Kids. Las botellas de agua deben
estar etiquetadas con el nombre del niño.

INCIDENTES/LESIONES: Nuestro personal está capacitado en primeros auxilios/RCP para ayudar con
cualquiera de las necesidades de sus hijos. Además, documentamos todos los incidentes/lesiones, así
que tenga en cuenta que podemos solicitar una firma y/o realizar un seguimiento por teléfono o en
persona después de un incidente/lesión. Aunque existen precauciones para garantizar la seguridad de
todos nuestros niños, hay ocasiones en las que ocurren accidentes infantiles típicos. Por lo tanto, en
caso de que su hijo se lesione mientras está bajo el cuidado de nuestro programa Y Kids, se tomarán las
siguientes medidas:

• El personal de Y evaluará la lesión y proporcionará los primeros auxilios necesarios.
• Si se necesita atención médica inmediata, llamaremos al 911.
• Se notificará a los padres/tutores (preocupación mayor = notificación inmediata) (preocupación

menor = notificada al cerrar sesión)

PROCEDIMIENTOS DE EVACUACIÓN: La seguridad de su hijo es de suma importancia para nuestro
personal, por lo que capacitamos para una variedad de situaciones. Nuestro personal está preparado
para una variedad de situaciones que incluyen, entre otras, asfixia, RCP, evacuación en caso de incendio
y procedimientos de pérdida de niños. La ruta de evacuación se puede encontrar publicada en la Zona
para niños.

• En caso de que suene la alarma de incendio en el edificio y todos deban salir del edificio, todos
los niños en la zona Y Kids saldrán por las puertas del lado norte. Una vez que el personal haya
salido de manera segura al espacio de reunión designado con todos los niños, lo alentamos a
que venga a ver y consolar a su hijo afuera; sin embargo, asegúrese de comunicarse con el
personal si planea irse para que podamos registrar adecuadamente la salida de su hijo.


