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Skagit Valley Family YMCA
Manual para padres de Y Kids @ Hoag

Este manual esta disefiado para brindar informacion importante sobre
nuestro programa de cuidado infantil Y Kids @ Hoag. Nuestro personal
dedicado esta certificado en RCP, primeros auxilios y prevencion del abuso
infantil para garantizar un entorno seguro y enriquecedor. Nos
comprometemos a brindar actividades divertidas, atractivas y apropiadas
para la edad para que su hijo pueda aprender, jugar y crecer mientras
usted disfruta de su tiempo en la Y.

INFORMACION SOBRE LICENCIAS:

En el Skagit Valley Family YMCA, el programa Y Kids @ Hoag ofrece un espacio seguro y atractivo para los nifios mientras
los padres disfrutan de nuestras instalaciones. Este programa opera bajo una exencién de licencia de cuidado infantil y
no es un programa de cuidado infantil con licencia estatal. Como tal, los nifios pueden quedarse un maximo de dos horas
por visita, hasta 12 horas por semana. Los padres pueden dividir el intervalo de tiempo de dos horas en dos sesiones,
pero el tiempo total no puede exceder las dos horas por dia.

PAUTAS PARA PANALES Y BANOS

Si su hijo usa panales, traigalos en un pafal limpio al dejarlos. Si es necesario un cambio de pafial, nuestro personal se
pondra en contacto con usted. Tenga en cuenta que debido a que Y Kids @ Hoag Rd no tiene licencia de cuidado de
nifios, no podemos cambiar pafiales. Si un nifio requiere un cambio de pafial, nuestro personal se pondra en contacto
con el administrador legal en el lugar. Ademas, los nifios que usen el bafio de la zona para nifios deben poder hacerlo de
forma independiente, ya que el personal no puede ayudar. Por razones de seguridad, los nifnos no pueden salir de Y Kids
para usar otros bafios sin un adulto que los acompanie.

INSCRIPCION Y DISPONIBILIDAD

Y Kids @ Hoag esta abierto tanto a miembros de YMCA como a miembros de la comunidad. Este servicio es gratuito
para las membresias familiares y esta disponible por $ 15 por sesidn, por nifio para otros tipos de membresia y
miembros de la comunidad. Si tiene una membresia que no es familiar, el pago se puede realizar en el Y Kids Corner, no
en el Centro de Bienvenida.

Y Kids opera por orden de llegada. Si alcanzamos la capacidad, es posible que se le pida que espere hasta que haya
espacio disponible para que podamos mantener un ambiente seguro y agradable para todos los nifos.



EMPEZAR

Todos los nifios que participen en Y Kids deben estar registrados en nuestro sistema de registro, Core. iEl registro es
rapido y facil! Necesitaras:

e Sutarjeta de membresia para verificar a los miembros de la familia
e Informacién de contacto en caso de emergencia
e Informacién de texto SMS para notificaciones

El paso final es tomar fotos individuales de los padres y los hijos en el Skagit Valley Family YMCA por motivos de
seguridad.

Si tiene preguntas sobre la membresia de YMCA, hable con nuestro personal del Centro de Bienvenida o envie un correo
electrénico a welcomecenter@skagitymca.org.

PAUTAS DE ENTREGA Y RECOGIDA

Entendemos que las transiciones pueden llevar tiempo, por lo que los padres/tutores pueden quedarse unos minutos
para ayudar a su hijo a aclimatarse. Sin embargo, por razones de seguridad, pedimos amablemente que los
padres/tutores no permanezcan en el espacio de Y Kids después de dejarlos.

Los padres/tutores deben permanecer en las instalaciones de YMCA o participar activamente en un programa de
YMCA mientras su hijo esté en Y Kids. Para ayudar a crear una experiencia fluida y positiva, también pedimos a los
padres que eviten revisar repetidamente a su hijo después de dejarlo, ya que esto puede causar angustia.

Proceso de recogida

e El personal de Y Kids sacara a su hijo del programa cuando esté listo para irse.

e Los nifios solo seran entregados a la persona que los firmd, a menos que se otorgue permiso previo y se muestre
la identificacidon adecuada.

e Porrazones de seguridad, los ninos deben ser recogidos a tiempo y no pueden salir de Y Kids sin un adulto
autorizado.

Para mantener un ambiente seguro, solo el personal de Y Kids puede ingresar a las areas de juego designadas. Cuando
recoja a su hijo, permanezca fuera del espacio Y Kids y permita que nuestro personal complete el proceso de salida.

APOYANDO A TODOS LOS NINOS

En la YMCA, estamos comprometidos a crear un ambiente inclusivo y acogedor para todos los nifios y familias. Si su hijo
necesita alguna adaptacién, comuniquese con nuestro personal de Y Kids para que podamos trabajar juntos y
asegurarnos de que tenga una experiencia positiva y de apoyo en nuestro programa.

Si tiene preguntas o desea analizar necesidades especificas, envie un correo electrdnico a c.tuom@skagitymca.org.
iEstamos aqui para ayudar!

CONDUCTA Y ORIENTACION POSITIVA

En la YMCA, utilizamos técnicas de orientacidn positiva para crear un entorno seguro y de apoyo para todos los nifios.
Nuestro personal fomenta las habilidades de autogestion a través de la redireccion, recordatorios, consecuencias



logicas y expectativas claras y apropiadas para la edad. Las reglas consistentes ayudan a los nifios a entender los limites
y jugar con éxito dentro de nuestro programa.

Para mantener una experiencia positiva para todos, la YMCA se reserva el derecho de ajustar las actividades, exigir la
recogida temprana o suspender o terminar la participacion si el comportamiento de un nifio es inseguro para si mismo
o para los demas, es repetidamente perturbador o no sigue las pautas del programa.

Nuestro personal trabaja arduamente para mantener a todos los nifios felices y comprometidos. Si un nifio no puede ser
consolado durante mas de 10 minutos, nos comunicaremos con sus padres o tutores para obtener ayuda. También
esperamos que los nifios mayores respeten al personal y a sus compafieros, y los comportamientos como morder,
pellizcar o empujar se abordaran de acuerdo con la politica de la YMCA.

En algunos casos, se puede retirar a un nifio de una actividad hasta que pueda recuperar el control. Si surgen desafios
repetidos y se han explorado todas las demas opciones, la participacidén en Y Kids puede ser restringida, incluida la
posible pérdida de privilegios, suspensidn o terminacion del programa.

iGracias por ayudarnos a crear un ambiente seguro, divertido y acogedor para todos los nifios de Y Kids!
CODIGO DE VESTIMENTA Y VESTIMENTA DIARIA

Para garantizar un entorno de juego seguro y activo, los nifios deben vestirse comodamente y estar preparados para el
movimiento. Se requieren zapatos cerrados y calcetines en todo momento. También recomendamos llevar una muda de
ropa en caso de derrames o accidentes. Si su hijo llega en traje de bafio, aseglrese de que tenga ropa adecuada sobre él.

Por razones de seguridad, absténgase de enviar a los nifios con joyas u otros articulos pequefios que puedan
representar un peligro de asfixia. Ademas, los articulos personales de casa no estan permitidos en Y Kids.

POLITICA DE SALUD Y BIENESTAR

Para mantener un ambiente seguro y saludable para todos, pedimos que las familias sigan estas pautas. Los nifios que
muestren signos de enfermedad no seran admitidos en Y Kids, y aquellos que se enfermen mientras estén bajo nuestro
cuidado deben ser recogidos de inmediato.

Para la salud de todos los nifios y el personal, su hijo debe estar libre de sintomas durante al menos un dia habil
completo antes de regresar después de experimentar cualquiera de los siguientes:

e Fiebre de 100 °F o mas

e Vomitos o diarrea

e Piojos

e Dolor de garganta o tos excesiva

e Conjuntivitis o cualquier secrecién de los ojos o los oidos

e Cualquier erupcidén cutanea o infeccion cutanea no diagnosticada (por ejemplo, tifia, impétigo)
e Sintomas de enfermedades comunes de la infancia (por ejemplo, varicela, paperas)

e Secrecion nasal persistente de color amarillo/verde

Algunas enfermedades pueden requerir una nota del médico antes de regresar al programa. Si su hijo tiene afecciones
no contagiosas (como alergias), podemos mantener una nota del médico en el archivo como referencia.

Tenga en cuenta que el personal de Y Kids no puede administrar medicamentos. Los niflos deben estar lo
suficientemente bien como para participar en las actividades diarias normales cuando asisten al programa.

iGracias por ayudarnos a mantener a Y Kids como un espacio seguro y saludable para todos!



AREAS DE JUEGO Y ACTIVIDADES

En Y Kids, los nifios se agrupan por edad y se les anima a explorar una variedad de actividades atractivas. Para mantener
un espacio seguro e inclusivo, no traiga juguetes personales, aparatos electrénicos u otros articulos de casa. La YMCA
no se hace responsable de las pertenencias perdidas, robadas o dafadas.

POLITICA DE NINERA

Para la seguridad de todos los nifios y de acuerdo con las politicas de YMCA, el personal de Y Kids no esta autorizado a
cuidar nifios o transportar nifios fuera de los programas de YMCA. Las violaciones de esta politica pueden resultar en el
despido del empleado.

ALIMENTOS Y BEBIDAS

Para ayudar a mantener seguros a todos los nifios, especialmente a aquellos con alergias, no se permiten alimentos,
chicles, dulces ni bebidas en el espacio de Y Kids. Asegurese de que su hijo haya comido antes de asistir. Las botellas de
agua deben estar etiquetadas con el nombre del nifio y solo pueden contener agua.

INCIDENTES Y LESIONES

Nuestro personal esta certificado en RCP y primeros auxilios para garantizar la seguridad y el bienestar de todos los
nifos. Si bien tomamos todas las precauciones, reconocemos que pueden ocurrir accidentes menores. Si ocurre un
incidente o lesién:

e El personal de YMCA evaluara la situacion y proporcionara los primeros auxilios necesarios.
e Sise necesita atencién médica inmediata, se llamara al 911.
e Se notificara a los padres/tutores en funcion de la gravedad del incidente:
o Principales preocupaciones: Los padres seran contactados de inmediato.
o Preocupaciones menores: Los padres seran informados en el momento de la recogida.

Todos los incidentes estan documentados, y es posible que solicitemos una firma o un seguimiento con usted en
persona o por teléfono.

PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA Y EVACUACION

La seguridad de su hijo es nuestra maxima prioridad. El personal de Y Kids esta capacitado para responder a una
variedad de situaciones de emergencia, que incluyen asfixia, RCP, evacuaciones en caso de incendio y procedimientos
para nifios perdidos. Las rutas de evacuacion estan publicadas en la Zona para Nifios.

e En el caso de una alarma de incendio o evacuacién de emergencia, los nifios seran escoltados de manera segura
a través de las puertas del lado norte hasta nuestra area de reunién designada.

e Una vez que todos los nifios estén contabilizados, los padres pueden consolar a sus hijos afuera, pero deben
comunicarse con el personal antes de salir para asegurarse de que se sigan los procedimientos adecuados de
registro de salida.

POLITICA DE LISTA DE ESPERA



A veces, Y Kids puede alcanzar su capacidad completa. Si estamos al limite de nuestra capacidad cuando llegue, las
familias pueden ser agregadas a una lista de espera y notificadas cuando haya espacio disponible.

POLITICA DE FOTOS Y VIDEOS

Para respetar la privacidad y la seguridad de todos los nifios, no se permiten fotos ni videos en Y Kids. Gracias por su
comprension y cooperacion.



